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ACTA No 63 

FECHA:  Fusagasugá, 28 de abril de 2023 

HORA:    9:00 am – 12:30 pm.  

LUGAR:  Comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara  

TEMA:  Memoria y Cognición   

ASISTENTES:  funcionarios de la Comunidad de Cuidado  

ORDEN DEL DIA:   

1. Presentación del tema  

2. Sensibilización sobre la importancia para ejercitar la memoria   

3. Ejercicio Práctico 

4. Finalización de la actividad 

 

DESARROLLO: 

Siendo las 9:00 am. del 28 de abril del 2023 se dio inicio a la actividad de Memoria y Cognición, con el fin 

sensibilizar a los funcionarios sobre la importancia del cuidado la memoria ya que estamos en el proceso   

de envejecer y muchas veces no la ejercitamos, ni le damos importancia a esos olvidos momentáneos, que 

si no se fortalecen podríamos terminar en una enfermedad de Alzheimer.  

Posteriormente se realiza un ejercicio para ejercitar la memoria y la cognición de los participantes, a través 

de la visualización de unas imágenes y se realizan unas preguntas para evaluar la comprensión del 

ejercicio.   
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¿Cuántos peces había? ___________ 

¿Dónde está el pez de color Rojo? __________________________________ 

¿Hacia qué lado está mirando el pez verde? ________________________ 

 ¿Había un pez azul? __________ 

¿Había un pez morado? ___________ 

¿Hacia dónde estaba mirando el pez amarillo?  _________________ 

Una vez contestadas las preguntas, se dieron las respuestas a cada participante llegando a la conclusión 

de que es importante fortalecer la memoria diariamente haciendo pausas activas, cambiar de rutina, cerrar 

los ojos, tomar siestas durante 20 minutos.  

Los recursos materiales que se usaron fueron hojas blancas impresas con las imágenes y las preguntas 

impresas y los humanos fueron los profesionales del área de gerontología. 

Se convoca a los funcionarios a través del voz a voz y la emisora institucional, durante la actividad se 

abordó a las diferentes áreas de la comunidad del cuidado y se evidenció una participación de 38 

funcionarios. Durante la actividad se tuvo en cuenta las medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco 

de la prevención, promoción y conservación de la salud con ocasión de infecciones respiratorias, incluidas 

las originadas por la COVID-19.    

 

Siendo las 12:30 pm del 28 de abril del presente año en curso se da por terminada la sensibilización. 

 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

 

CONVOCATORIA. Se proyectará una nueva actividad para el mes de mayo del 2023 de acuerdo con el 

cronograma de actividades establecido. 

En constancia de lo anterior firman:   

 

 
 
 



 
FOR-GD-002 

Página 3 de 4 

 
 

 

 

 
 
Anexos: Listado de Asistencia, registro fotográfico y hojas de respuestas. 
 
   
Elaboró: Zulma Johanna Medina Arévalo  
 
 Registro fotográfico  
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