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ACTA No 63
FECHA: Fusagasuga, 28 de abril de 2023
HORA: 9:00 am — 12:30 pm.
LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara
TEMA: Memoria y Cognicién

ASISTENTES: funcionarios de la Comunidad de Cuidado
ORDEN DEL DIA:

1. Presentacion del tema

2. Sensibilizacién sobre la importancia para ejercitar la memoria
3. Ejercicio Practico

4. Finalizacion de la actividad

DESARROLLO:

Siendo las 9:00 am. del 28 de abril del 2023 se dio inicio a la actividad de Memoria y Cognicion, con el fin
sensibilizar a los funcionarios sobre la importancia del cuidado la memoria ya que estamos en el proceso
de envejecer y muchas veces no la ejercitamos, ni le damos importancia a esos olvidos momentaneos, que
si no se fortalecen podriamos terminar en una enfermedad de Alzheimer.

Posteriormente se realiza un ejercicio para ejercitar la memoria y la cognicién de los participantes, a través
de la visualizaciébn de unas imagenes y se realizan unas preguntas para evaluar la comprensién del
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¢,Cuantos peces habia?

¢,Donde esta el pez de color Rojo?

¢Hacia qué lado esta mirando el pez verde?

¢Habia un pez azul?
¢Habia un pez morado?

¢Hacia dénde estaba mirando el pez amarillo?

Una vez contestadas las preguntas, se dieron las respuestas a cada participante llegando a la conclusion
de que es importante fortalecer la memoria diariamente haciendo pausas activas, cambiar de rutina, cerrar
los ojos, tomar siestas durante 20 minutos.

Los recursos materiales que se usaron fueron hojas blancas impresas con las imagenes y las preguntas
impresas y los humanos fueron los profesionales del area de gerontologia.

Se convoca a los funcionarios a través del voz a voz y la emisora institucional, durante la actividad se
abordé a las diferentes areas de la comunidad del cuidado y se evidencié una participacion de 38
funcionarios. Durante la actividad se tuvo en cuenta las medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco
de la prevencidn, promocion y conservacion de la salud con ocasién de infecciones respiratorias, incluidas
las originadas por la COVID-19.

Siendo las 12:30 pm del 28 de abril del presente afio en curso se da por terminada la sensibilizacion.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA. Se proyectara una nueva actividad para el mes de mayo del 2023 de acuerdo con el
cronograma de actividades establecido.

En constancia de lo anterior firman:
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Anexos: Listado de Asistencia, registro fotografico y hojas de respuestas.

Elabor6: Zulma Johanna Medina Arévalo
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Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

‘mn

——en

1

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



L 3
** SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Péagina 4 de 4

28/0472028H2:0848 pam.
Comunidad de Cuidado Hogar Erancisco vy Clara

doHogar Erancisco y Clara ) ;
do Hogar Francisco y Glara

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




ey Cédigo: FOR-GD-023.
ggi PROCESO GESTION.DOCUMENTAL - Version: 0
d“"bv' rC.

. DEBOGOYADC.

FORMATO PLANILLA DEASISTENCIA -+~

Fecha: Memo 12020035152 — 17/12/2020
Pagina: 1de2 - :

P @-éﬁ"%&ema y hora: é’g@/q/m 3 P

Tema: %/mfw}’? 22/&/ P

| item mebie'.sl,yiApefl‘i&bs‘f “Documento 4 * Entidad 0. |- s -y "Cargb" " 'éérie«')::'e!ectrénico-' Telefonoy 1.

Dependencia

Ext./ Celular

B RN

%%)flﬁ“{ﬁ) @?ﬁ%’:" -/ﬂv "
N R

de identidad

EYS Sctoay ey

ookt =@
SURPATE I \’kﬁﬂw
e (SEe f Choeny

?’5; koo

P5 Srgimfrome s
Clowen € Frren lem

Eyoas4Yt. 4
—

& »{Zzeov //Z l/:'//g’/uaf ,/%

923500650

\Coiionsclad ly
Covele Lo M er

Frternsdiwr v fes e

g%fr:»é’ - Z@w
ES e

hogerCoe s il

ﬁ'(/?é %} //Zé’t‘//,(e.*sa

Grrzsy 8 L

Commens aogd 4
CsX dorées \%@9&;’

?(Q\#(\QL%O [ LLC'L.C’

G \}W (SR

Dacug v\é,-ﬁ'ia |

ZZEHNZ T

\’5 C/\/Kgu\v\u Scmhe 2

BYAYACHY

RIDNY

OV v%J-A« &g
Co ool o
Hnciscod (fogp

e o

8@5&/0.:’\@u’u M ﬁ"\ﬁé'
ruc @Gty

3 U Zgroed

Divus, m\oa/jz

((a 2min (7—‘ i\p( NG _L

52 1969

Comoniged o C
cuio el o Hoye/
Tocote yGlee

.’P){c dbzc

P25,

g‘icéﬂ VGA'c}ML .i\(am‘n(‘:

1022397843

C’amm \f}ﬁ 4 . t‘ga
Cv,()(;aé% ﬁuﬁ U.., N

sancisee 4 Clow

/fem/)cw% o
@c:‘}@dé:eaql

I Qg}rf.& llm‘o@ c,}mx..l o

Bnitsab

ey Nosex v,

AcA4LH 359

Comenidtd oR
wdade Pager
FromuiSlo g dero.

Tex TEN

LW&SW%C@gM(‘w

22546

o Ny IS [ Ny N

Q'\Cit& chjmﬁ@fg En coe

106C1.38 40

|cidede Hegar

comnen o] Qe

’(\:?Gv\\',( da dovz

Ao To.

C— e

B3z 2546

4

prgie

Ccmm?(“ﬁi" d’ C'Uidd*

Regonte
T

Y ;v N . 7 - ' feagm = Sy %%2"_‘" ; : ] 7S Knss
G | Bt Felipe Fum [forcons |do o Forol — 251¢ | Hoobs frics
: : . D Clowa Lareraci ey

o : €€Wmiciaci de &/ . i \_ B 4
/%0 7/;@’47” ,_[’(%45&3 & Zicz2121§ Ceordlecetc /[-»a}'& Z?!;ﬁk’ L £ e &7z zy &l Zé(;%’_ﬂ(‘ .

- Tratamiento de datos personales: Los datos personales: aqui consignados tienen caracter confidencial; razén por la'cual es uri deber y un

-~ compromiso. de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro 50 pena de las sanciones

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 'y Decreto 1377 de 2013, -

o



i ’ .A
DESOGUTADL.

SECRETARRIADE:

N socd, < f

PROCESO GESTION DOCUMENTAL. -+

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA* '~

Cod“ igo: FOR GD~023
Version: 0 N

Fecha: Memo 12020'0351 52 — 1711212020

Pagina:2de2

Tema; //%’/729/7(:? (o 2 4\2/’7/7/@/65’7

R3O 80 e =

: Documento Entidad o . o Teléfono y -
ftem | - NombresyApeihdos _| de identidad | . Dependencia - RollCargo C"»"“?Q""e“"‘-’;'!'ﬁ,‘:’.;.v _Extd Celular ,_,F_‘l.rma
N e ‘ = -
/| : (;: t‘j/z;{ ' Af//g S 12 3357237 M
. 7 €N 4 e :
7 /gufm (}:&,Z,.//& bomea Wittt | et o~
f) - RoMnom o A0 %Tem\@wm mfoqatonyo | | B)
/7 é e [pioRE condomat| Q- . o7 (| /o A .
7= A N lana Qxx\a \u\ 30.623 43R | ol Aaen OO Q&:\ma\ W com % VU [(,\ N
. C’C_\mdmd@:‘? de T=lleashky | Moo ZLS%@@WU;\G I -
l‘yﬁfc‘ickde Foo s de tewipiay | ¢ 2 LAACH TR

= ‘Mﬁm%% 3apETs iﬁ\:PDﬁ%?) Teqo323043  {Char Cespaciora C

” . . . Cf”‘ {';N(?(CQQJ ,ﬂ( — ». . . . . .
AL ; s ' Ce / O‘L\f} )’fQFC \,\ . . .

/4 H)? 2 )\'“7:31 Nals) '{:h}&o, . <1 2 2fe57 +a7 Yoo i Qu){ "C\r) Ay DY i [ IR >

Qe (‘/f(c/ e o

de

L o ¢ Ciclgee TS . /
0/ (i< sy /}gb) Heoa ;‘f/(ff /VYC, T >N ' 3203309
3 .‘ A . ) . cep1unm! 73' j‘s S
76 74 %/’ma H"'Cfﬁ Qu’%’é&?/@ 25 5@,} 1/ P5’ ) /;m _ ;
~ zau 1 «bo/ ] A Tlabals _rocial HF .
2 / . o S Prnbnfo JSed z /;r ol htc ) y
17 75 a0 Eap UJ/) 22 V0)o)32307 /’:’*Cﬂcéfa 7 5[46 ‘tﬁm’{’ ceon ‘ 8?2 AR%
) ’ \”‘ Q 1’7 W’T 1 . “;\ \{)_;\ Xy v/\ .
79 Fom o Gendto6 5@2&5’1\?«’@\4 wcj& e Cree
. ‘ : ‘ qu\w\\fmk db , {(@ wsablo  [Cp( \\Om{m\m\@\uav ‘ _
74Nt A o, o\aO Ao (6 1y 2TNe
74 \Y\il)‘(\é j{)\i\\ Al G /E\W\LO ,)(IQ('{'\&H% (\(m\m(o \ (}VL\ v t/v’\\ 5 o g)[
Joc N Sy — ' (@f
2 QQVQM o CoaaT | 2%6Licky Cﬁi“’g% 00 “@s m&ml \\ EyTesve| g W)

Tratamlento de datos personales Los datos personales aqui consignados tienen. caracter confidencial, tazén por la cual es un deber y un
~ compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposxto dn‘erente a !a de este regxstro SO pena de ias sanciones
 legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto. 1377.de 2013. - : L :

.



PROCESO GESTION DOCUMENTAL -

FORMATO PLANILLA DE'ASISTENCIA -0+

Version:

_Codigo: FOR—GD—023

0

Fecha: Memo 120200351 52-1 7/12/2020

Pagina: 1 de2 -

Lugar: @QWM/”/ ﬁéd &’ (?Lf(/s‘% ha

Tema: /L/;W o1 A ey y hora: ' 23 PP
: e “ VA = 777%9 ﬁj/:m ‘f??
o . - [ Documento’| - Entidad o, - A T Telefonoy T
ftem Nombre_s_yApemdos | de identidad Dependencla - RolICargo Corres eiectromco Ext./ Celular I;urﬁ?a ‘r\\\
- (ymyny fi»i{)( A Y 28 ftm/} D
21 1 Vi Oeuthn B gz ascle g S AR | s 1o s
V) e m P 0152, 450IZ8 Yy Dlaba | Bt - | 4 Somirgn o = ey (LEme o
ne i [ e&%‘ TOO | Wooncaetion | sryosa
<2 M(Nﬂ\\l mmumjiemq AAAEO10 [T, X OPao‘«g\)Q qu\ com ~
O TEUST Ao B D B
23| Tl (7290 |G T g Pleedec | semgel
' o {eminicd uC C/Q 4“4 C{G
), PO Luduc‘/()/l, 7y SR W, = BN2 2 Fipk -
p(é;L 0@4/% [Lim Yuu '/Ouijﬂfff’ 1 FqC. d 515,‘/7%211%‘;;9 ) s
\_\(’_ﬁ_—;}a\wr\\i&é& '/(.-\ Q/Q ) )
‘ N 4 e Sl C"“ L'g S . —— 57 - R i e
. ’;:‘?“S“X\(\\,}\o Q‘_«:, (&-3'5 6 %O} 57y (e %-ﬂ)\ﬁ"—;_fw‘; i ‘ €225 Uk .
oM FU\ ’ i oo L /NS
6 \%yer\ Llet pemudes. Hooasie)s %eet,fkj( C‘«fi é\”r enceporct |— 31620023
; (
_ C(“f/\u:'\\b ¢ <, I’\E\) “l\ { ﬂ\ ’ < )
}?¢;7 ﬁaﬂ/} vg‘)&g’ﬂé{}z \“,6‘:{ }S\%\SO& i:;%:::: j\é?:{r Cndeidae v t(zq Ne g H\?g\r\ SZQc\z(ﬁuai
| nmdadt del lenFa mer ldﬂaq ,
> ZAG ‘-ﬂ@\&t& L lewfexoerd cla FLB¢6
25 Jm@\ MLW\% Onew 7 %\o W) GEgdca@gnal.| g
Ay W o ( A .
)«?(/’? Moy ey .éOvWCI(fiZ | \OéC/DQ/KIOI 55?”:/7(!/; ic{a\(;;af) «I’lfxf?vmﬂ\g —
: ¢ ‘C?‘T\f\'.\.‘/\»'\\ig@ C\\ Aor,
Ty - \ \ feNa \Q St R T o ; 2 /
3¢ I\ ans\w‘\/\io eI L i £ JZ Y1 C00emens hamed a1 Edne delz %fﬁﬁf'«/ g ey 212

Tratamiento de datos personales: Los datos personales: aqui cons:gnados tienen caracter conﬁdencral razon por la cual es un deber y un
- compromiso. de los asistentes y de ta SDIS no divulgar informacion-algunza en propossto d:ferente a la de este regrstro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013. '



PROCESO GESTION DOCUMENTAL. ="

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA - >

Cédigo:

Version: 0

FOR-GD-023 -

Fecha; Memo 12020035152 — 17/12/2020

Pagina:

2de2

Y S 0/
a4

Lugar: é;@i’?&/?c%)(}/ QQ Ci

L

F=FY ST D

e,

/C%(jf?emy hora: ', IO 4023 G0 s -

=

*Nomores y Apelidos

Documento
_|. de identidad

Entidad o0 ©
g ~Depéndenci_a-

Rol{ Cargo -

- Correo electrénico |

Teléfono y
‘Extd Celular

@UWO“O (0 ilcm e k

(e
1y

(w0 Qi (

N L .
QX) A !’\h”\(\‘)'f TN S

FloeeNed 4g

Corniimdsla of
’\V\lefr{.\ Tx,$ Q.

Cotopnn e
A x :

- N )
,fl'\q‘CL KRRl

eimi oo b

Camunidad de
[N v utd

P

S P e L s D r (e 2 Yeimi R~
CAPETPD (S TG Leonderaigd el lewnmin
\ : Lowzin ¥ e :

AQCRE 1M84S

O U0 CE
Cor ok Nf}’\r

fronee e YC en rdd

N
ér{:é?"' e

324305 S

IRLLIT

o0 A D

Do el
Heppid By L

A

il

BN S

ook

: z
Ly c}a(’ PEEICE D

\ % X
'kf“&\/\(: Mo o L :)C(
’ v G?’?”/“HMM@!%J 427 (:y,\;g,/w,;:;—

’rLﬁ,}w—z e

Clur iy

jé’z’é’,:?,'(}ﬁ/of iufe 6}/6’/62"2
@grall, (o m

A5

%w%%/%f L 4712 5 %

6 QWW@? | 50’%4/&/(//4 fo g2 640304 ,
) SR B ~ ‘g’"‘fﬂf&d FE=
< 2 Y,

@ Y feyey Sy vt f€ o
SR RS A & ey /

FTAPRSGE |

/. ol L s
13 F Zif /Z/;/’(”]?}?A“Q : /i/ / N . il
h / Cemunidad _Mﬁav(mm‘wco\f | S
5@&?&1%( \m 0 d@i'&@‘f\d?\ln? . Conn

1630300

| NY\Q Mm\cﬁm 5\1\\ b "?édy\‘édf?o“ﬁ T NUTY L

g ] f%@‘ £l
o [rt v

\

\\

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados fienen carcter confidencial, razon porla cual es un deber y un

s " compromiso de los asistentes y dela SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito- diferente a la de este registro so pena de las sanciones

 legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013. - .- -

e



	f85d10f1ecf65c5d44f9d4c841d27c62dc56cac41381dbd88a86ca3a0e9fe04e.pdf

